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Giuseppe Fuccio Sanzà, nato a Catania il 21 giugno 1956,
consegue, nel 1980, la laurea in Medicina e Chirurgia e,
nel 1984, la specializzazione in Oftalmologia, presso
l’Università degli Studi di Catania con il massimo dei voti
e la lode. Dipendente dal 1988 della ASL 8 di Siracusa,
dirige attualmente la U.O. Medicina Riabilitativa nel
distretto sanitario di Lentini. Dal 1995 si dedica alla
medicina naturale integrata. Si è diplomato in Iridologia,
nel 1998, presso l’Istituto di medicina naturale di Urbino.

Consegue a Roma, nel 2000, il diploma di Omeopatia, Omotossicologia e
Discipline integrate presso la scuola AIOT (Associazione italiana di omotossico-
logia), e, nel 2001, quello in Elettroagopuntura con la scuola AMIDEAV
(Associazione medica italiana di elettroagopuntura di Voll). Nel 2006 si diploma
in Immunologia omeopatica, dopo aver seguito la scuola del Nobile Collegio
Omeopatico di Roma. Ha frequentato, nel tempo, numerosi corsi di studio
con attestato di competenza su Medicina spagyrica, Fitoterapia energetica,
Floriterapia di Bach, Oligoelementi, Intolleranze alimentari.

L’Autore è un medico credente con una profonda conoscenza biblica, che risale
agli anni universitari. Nel testo, dopo una breve nota biografica, racconta la pro-
pria esperienza religiosa e la scoperta della medicina naturale, attraverso la cura
di se stesso, proponendo una sintesi dei principali parametri per vivere una vita
qualitativamente migliore e più longeva. Si spazia dall’alimentazione allo stile di
vita, alle costituzioni umane, alla corretta terapia medica, alla gestione dello
stress, con riferimento sia a valutazioni medico-scientifiche, sia a valutazioni spi-
rituali riportate dai testi biblici che, secondo l’Autore, sono spesso legate fra loro
da un comune filo conduttore.
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